MUNICIPIO DA ESTANCIA BALNEARIA DE PRAIA GRANDE

Estado de Sao Paulo
SEDUC - Secretaria de Educacao

SEMANA 37 %

SALA DE AULA

Disciplina: Educacéao Fisica 3° ano do Ensino Fundamental

. UrRs
E HORA DE REVISAR!

ESTAMOS CHEGANDO AO FIM DE MAIS UMA ETAPA. MUITAS ATIVIDADES
FORAM REALIZADAS DURANTE ESSE ANO. RELEMBRE ABAIXO ALGUMAS DELAS
E ESCOLHA AO MENOS UMA PARA REALIZAR EM CASA.

1. JOGOS, BRINCADEIRAS E ESPORTES
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NAS SEMANAS 7 E 8, APRENDEMOS ALGUMAS DIFERENCAS ENTRE JOGOS,
BRINCADEIRAS E ESPORTES, E CONHECEMOS O JOGO “CURTO E LONGO”.

2. JOGOS DE RACIOCINIO LOGICO
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3. JOGOS INDIGENAS

NAS SEMANAS 11 E 12
ESTUDAMOS OS JOGOS

|NDIGENAS, COMO MONTAR CARGADE CHEGADA
UM PIAO E PRATICAMOS A

“CORRIDA DO SACI”.

4. JOGOS COOPERATIVOS
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pt A L 5 ®  JOGOS COMPETITIVOS E

JOGOS COOPERATIVOS,
E PRATICAMOS JOGOS COMO “A PONTE MINADA”.



http://dpid.cidadaopg.sp.gov.br/pde/arquivos/1620149924321~3%C2%BA%20ao%205%C2%BA%20ano%20-%20ER%20-%20Educa%C3%A7%C3%A3o%20F%C3%ADsica%20-%20Semanas%2007%20e%2008.pdf
http://dpid.cidadaopg.sp.gov.br/pde/arquivos/1620149990988~SEMANAS%2009%20e%2010%20-%203%C2%BA%20ao%205%C2%BA%20ano_Fund%20-%20Educa%C3%A7%C3%A3o%20F%C3%ADsica.pdf
http://dpid.cidadaopg.sp.gov.br/pde/arquivos/1620319544102~3%C2%BA%20ao%205%C2%BA%20ano%20-%20ER%20-%20Educa%C3%A7%C3%A3o%20F%C3%ADsica%20-%20SEMANAS%2011%20e%2012.pdf
http://dpid.cidadaopg.sp.gov.br/pde/arquivos/1622033276192~3%C2%BA%20ao%205%C2%BA%20ano%20-%20ER%20-%20Educa%C3%A7%C3%A3o%20F%C3%ADsica%20-%20SEMANAS%2013%20e%2014.pdf

5. JOGOS DE CONSTRUCAO 6. DANCA E DEFICIENCIA

NAS SEMANAS 17 E
18 VIMOS
ATIVIDADES
ADAPTADAS COM
MUSICA E O “JOGO
DO SEMAFORO”.

ﬁ NAS SEMANAS 15 E
8 16 FOI A VEZ DE
CONSTRUIRMOS
JOGOS, COMO O
“PING-PONG”.

7. ESPORTES DE INVASAO E ESPORTES DE CAMPO E TACO
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TRABALHAMOS O “FUTEBOL DE BOTAO ADAPTADO” NAS SEMANAS
19 E 20 E VIMOS COMO EXECUTAR UM ARREMESSO DO BASEBOL
NAS SEMANAS 21 E 22.
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8. GINASTICA E ATIVIDADES 9. PARADESPORTO

CIRCENSES
7 NAS SEMANAS 29
.. ENTREAS St \p) ES30
N\ SN SEMANAS 25 E 28 : CONHECEMOS

7 [imllfQ) APRENDEMOS UM (L DIVERSOS

i POUCO SOBRE A ' PARADESPORTOS
GINASTICA E ATIVIDADES INCLUINDO O VOLEI SENTADO.
CIRCENSES.

¢ PENSE E RESPONDA!

ESCREVA O NOME OU DESENHE AS ATIVIDADES QUE VOCE MAIS
GOSTOU DE REALIZAR ESSE ANO:



http://dpid.cidadaopg.sp.gov.br/pde/arquivos/1623675811338~3%C2%BA%20ao%205%C2%BA%20ano%20-%20ER%20-%20Educa%C3%A7%C3%A3o%20F%C3%ADsica%20-%20Semanas%2015%20e%2016.pdf
http://dpid.cidadaopg.sp.gov.br/pde/arquivos/1623675811338~3%C2%BA%20ao%205%C2%BA%20ano%20-%20ER%20-%20Educa%C3%A7%C3%A3o%20F%C3%ADsica%20-%20Semanas%2015%20e%2016.pdf
http://dpid.cidadaopg.sp.gov.br/pde/arquivos/1624631357541~3%C2%BA%20ao%205%C2%BA%20ano%20-%20ER%20-%20Educa%C3%A7%C3%A3o%20F%C3%ADsica%20-%20Semanas%2017%20e%2018.pdf
http://dpid.cidadaopg.sp.gov.br/pde/arquivos/1624631357541~3%C2%BA%20ao%205%C2%BA%20ano%20-%20ER%20-%20Educa%C3%A7%C3%A3o%20F%C3%ADsica%20-%20Semanas%2017%20e%2018.pdf
http://dpid.cidadaopg.sp.gov.br/pde/arquivos/1625759566468~3%C2%B0%20ao%205%C2%B0%20ano%20-%20ER%20-%20Educa%C3%A7%C3%A3o%20F%C3%ADsica%20-%20SEMANAS%2019%20e%2020.pdf
http://dpid.cidadaopg.sp.gov.br/pde/arquivos/1625759566468~3%C2%B0%20ao%205%C2%B0%20ano%20-%20ER%20-%20Educa%C3%A7%C3%A3o%20F%C3%ADsica%20-%20SEMANAS%2019%20e%2020.pdf
http://dpid.cidadaopg.sp.gov.br/pde/arquivos/1627218297142~3%C2%BA%20ano%20Educac%CC%A7a%CC%83o%20Fi%CC%81sica-Semanas%2021%20e%2022.pdf
http://dpid.cidadaopg.sp.gov.br/pde/arquivos/1630069452757~3%C2%BA%20ano%20-%20ER%20-%20Educa%C3%A7%C3%A3o%20F%C3%ADsica%20-%20Semanas%2025%20e%2026.pdf
http://dpid.cidadaopg.sp.gov.br/pde/arquivos/1631278561040~3%C2%BA%20ano%20-%20ER%20-%20Educa%C3%A7%C3%A3o%20F%C3%ADsica%20-%20Semanas%2027%20e%2028%20-%20SALA%20DE%20AULA.pdf
http://dpid.cidadaopg.sp.gov.br/pde/arquivos/1631278561040~3%C2%BA%20ano%20-%20ER%20-%20Educa%C3%A7%C3%A3o%20F%C3%ADsica%20-%20Semanas%2027%20e%2028%20-%20SALA%20DE%20AULA.pdf
http://dpid.cidadaopg.sp.gov.br/pde/arquivos/1632482440803~3%C2%BA%20anos%20Educa%C3%A7%C3%A3o%20F%C3%ADsica-Semanas%2029%20e%2030.pdf
http://dpid.cidadaopg.sp.gov.br/pde/arquivos/1632482440803~3%C2%BA%20anos%20Educa%C3%A7%C3%A3o%20F%C3%ADsica-Semanas%2029%20e%2030.pdf

