
 
 

 
 

 

ESTAMOS CHEGANDO AO FIM DE MAIS UMA ETAPA. MUITAS ATIVIDADES 

FORAM REALIZADAS DURANTE ESSE ANO. RELEMBRE ABAIXO ALGUMAS DELAS 

E ESCOLHA AO MENOS UMA PARA REALIZAR EM CASA.  

1. JOGOS, BRINCADEIRAS E ESPORTES 

 

 

 

NAS SEMANAS 7 E 8, APRENDEMOS ALGUMAS DIFERENÇAS ENTRE JOGOS, 
BRINCADEIRAS E ESPORTES, E CONHECEMOS O JOGO “CURTO E LONGO”.  

 

2. JOGOS DE RACIOCÍNIO LÓGICO  

LEMBRA DO JOGO DA 
VELHA HUMANO? 
CONFIRA MAIS DETALHES 
NA ATIVIDADE DAS 
SEMANAS 9 E 10. 

3. JOGOS INDÍGENAS 

NAS SEMANAS 11 E 12 
ESTUDAMOS OS JOGOS 
INDÍGENAS, COMO MONTAR 
UM PIÃO E PRATICAMOS A 
“CORRIDA DO SACI”. 

4. JOGOS COOPERATIVOS 

NAS SEMANAS 13 E 14 
ESTUDAMOS 
DIFERENÇAS ENTRE 
JOGOS COMPETITIVOS E 
JOGOS COOPERATIVOS, 

E PRATICAMOS JOGOS COMO “A PONTE MINADA”. 
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5. JOGOS DE CONSTRUÇÃO 

NAS SEMANAS 15 E 
16 FOI A VEZ DE 
CONSTRUIRMOS 
JOGOS, COMO O 

“PING-PONG”. 

6. DANÇA E DEFICIÊNCIA  

NAS SEMANAS 17 E 
18 VIMOS 

ATIVIDADES 
ADAPTADAS COM 

MÚSICA E O “JOGO 
DO SEMÁFORO”.  

 
7. ESPORTES DE INVASÃO E ESPORTES DE CAMPO E TACO  

 

TRABALHAMOS O “FUTEBOL DE BOTÃO ADAPTADO” NAS SEMANAS 
19 E 20 E VIMOS COMO EXECUTAR UM ARREMESSO DO BASEBOL 

NAS SEMANAS 21 E 22. 
 

8. GINÁSTICA E ATIVIDADES 
CIRCENSES 

ENTRE AS 
SEMANAS 25 E 28 
APRENDEMOS UM 
POUCO SOBRE A 

GINÁSTICA E ATIVIDADES 
CIRCENSES. 

9. PARADESPORTO 

NAS SEMANAS 29 
E 30 
CONHECEMOS 
DIVERSOS 
PARADESPORTOS 

INCLUINDO O VOLEI SENTADO. 

 

  

ESCREVA O NOME OU DESENHE AS ATIVIDADES QUE VOCÊ MAIS 

GOSTOU DE REALIZAR ESSE ANO: 
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http://dpid.cidadaopg.sp.gov.br/pde/arquivos/1632482440803~3%C2%BA%20anos%20Educa%C3%A7%C3%A3o%20F%C3%ADsica-Semanas%2029%20e%2030.pdf
http://dpid.cidadaopg.sp.gov.br/pde/arquivos/1632482440803~3%C2%BA%20anos%20Educa%C3%A7%C3%A3o%20F%C3%ADsica-Semanas%2029%20e%2030.pdf

